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 SANTA CRUZ DO
RIO PARDO - 5P

PARA PROMOVER HABITOS SAUDAVEIS E QUALIDADE DE VIDA, O CIRCUITO RECORD DE CORRIDA DE
RUA OFERECE PERCURSOS DE 5 E 10 KM, ALEM DE CAMINHADAS E VERSAO KIDS.
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"~ Estimula a memoéria e a concentracao.

Previne doencgas e promove a saude.
Melhora o condicionamento fisico e a
resistencia. -

W

Fortalece o coracao e a circulacao.

..Reduz o estresse e melhora o bem-estar. ™

Promove inclusao social e inte&g?o.
E uma atividade prazerosa e acessivel.
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*Imagens exemplos de cobertura de eventos.
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Aplicacoes
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Acesse 0 QR Code
e fique por dentro!
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