
SANTA CRUZ DO 

RIO PARDO -  SP



• Previne doenças e promove a saúde.

• Melhora o condicionamento físico e a 
resistência.

• Fortalece o coração e a circulação.

• Reduz o estresse e melhora o bem-estar.

• Estimula a memória e a concentração.

• Promove inclusão social e interação.

• É uma atividade prazerosa e acessível.





*Imagens exemplos de cobertura de eventos.
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